
Mit freundlicher Unterstützung der

Abbott GmbH, Wiesbaden
(1.000 Euro*)

BERLIN-CHEMIE AG, Berlin
(500 Euro*)

Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG,
Ingelheim (800 Euro*)

Dexcom Deutschland GmbH, Mainz
(500 Euro*)

Insulet Germany GmbH, München
(500 Euro*)

Lilly Deutschland GmbH, Bad Homburg
(1.500 Euro*)

MSD SHARP & DOHME GmbH, Haar
(1.000 Euro*)

Novo Nordisk Pharma GmbH, Mainz
(1.000 Euro*)

Roche Diabetes Care Deutschland GmbH,
Mannheim (400 Euro*)

Sanofi -Aventis Deutschland GmbH, Berlin
(1.000 Euro*)

VitalAire GmbH, Obertshausen
(500 Euro*)

*jeweils für Stand / Nennung in Programm
und in der Begrüßung

(in alphabetischer Reihenfolge)
Stand: 05.04.2022

Erwartete Ausgaben:
Referentenhonorare/Reisekosten: 5.500 Euro

Saalmiete und Catering: 2.500 Euro
Technik-Support: 5.500 Euro
Zertifi zierungen: 150 Euro

Gesamt: 13.650 Euro
(Einnahmen Sponsoring: 8.700 Euro)

Es fi ndet eine Industrieausstellung im Foyer des 
Veranstaltungsortes statt. 

Hinweis:
Die Inhalte der Fortbildungsveranstaltung sind 
produkt- und dienstleistungsneutral aufgestellt.

Es bestehen keine Interessenskonfl ikte
zwischen Veranstalter, wissenschaftlicher

Leitung und Sponsoren.
Jede Referentin/jeder Referent wird mögliche

Interessenskonfl ikte bei der Veranstaltung offenlegen.

Fortbildungsveranstaltung des 
Universitären Diabeteszentrums

Mittelhessen (UDZM) 
Medizinische Klinik und Poliklinik III

UKGM GmbH, Standort Gießen
und der

Hessischen Diabetes Gesellschaft (HDG)  
Regionalgesellschaft Hessen der

Deutschen Diabetes Gesellschaft (DDG)

Diabetes-
Symposium 

und
Jahreskonferenz 

2022 der HDG
Mittwoch, 27. April 2022

17.00-20.30 Uhr
Bürgerhaus Gießen-Kleinlinden
Zum Weiher 33, 35398 Gießen

Hybrid-Veranstaltung

Wissenschaftliche Leitung:
Dr. med. Michael Eckhard
Universitäres Diabeteszentrum 

Mittelhessen (UDZM) der
Medizinischen Klinik und Poliklinik III

UKGM GmbH, Standort GießenE
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Der vollständige Besuch der Veranstaltung wird von 
der Landesärztekammer Hessen

mit 4 Punkten anerkannt.

Die Zertifi zierung der Veranstaltung durch die 
VDBD AKADEMIE wurde beantragt.

Anmeldung und Kontakt

Frau Barbara Schultz
Geschäftsstelle der HDG

c/o Medizinische Klinik und Poliklinik III
UKGM GmbH, Standort Gießen
Klinikstraße 33, 35392 Gießen

Tel. 0641-985-42840 Fax 0641-985-42849
Email: barbara.schultz@hdg-info.de

Hinweise zum Veranstaltungsformat

Das Symposium fi ndet als
Hybrid-Veranstaltung statt.

Wir freuen uns, Sie persönlich vor Ort
zu begrüßen. Es besteht aber auch die

Möglichkeit einer Online-Teilnahme via Zoom.

Bei Präsenz-Teilnahme tragen Sie sich wie 
gewohnt in die ausliegende Teilnehmerliste ein. 
Bringen Sie Ihren EFN-Kleber mit. Sie erhalten

die Teilnahmebescheinigung vor Ort.

Wenn Sie Online teilnehmen möchten, gilt:
Melden Sie sich bitte verbindlich mit der Email-

Adresse, von der aus Sie auch an der
Veranstaltung teilnehmen werden,

bei Frau Schultz an.
Die ärztlichen Teilnehmenden übermitteln in 

dieser Email bitte auch ihre EFN der
Landesärztekammer, damit die Punkte 

zugeordnet/vergeben werden können.
Der Zugangslink zum virtuellen Konferenz-

raum wird Ihnen rechtzeitig an diese
Email-Adresse zugestellt.

Alle Online-Teilnehmenden erhalten im Nachgang 
ihre Teilnahmebescheinigung per Email

an die angegebene Adresse.



Sehr verehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege,
sehr geehrte Diabetesberater/-innen und
Diabetesassistent/-innen, 
sehr geehrte Damen und Herren,

wir laden Sie hiermit sehr herzlich zum Gießener Diabetes-
Symposium 2022 ein, welches wir in bewährter Weise zugleich 
als Jahreskonferenz der Hessischen Diabetes Gesellschaft 
(HDG) veranstalten.

Wir leben in bewegten Zeiten. Das betrifft nicht nur die 
pandemiebedingten Besonderheiten, sondern ganz wesentlich 
auch die Geschwindigkeit, mit der Digitalisierung und 
künstliche Intelligenz Einzug in unseren diagnostischen und 
therapeutischen Alltag nehmen. Wie Kinder und Jugendliche 
mit Ihrer Diabetes-Erkrankung umgehen, welchen Stellenwert 
die Faktoren Technik und Diabetesberater/-in / Diabetolog/-in 
für sie haben und was wir darüber wissen sollten, wird uns Herr 
Dr. Martin Holder berichten. 
Herr Dr. Jens Kröger greift dieses Themenfeld auf und wird 
uns als Vorsitzender der Selbsthilfeorganisation DiabetesDE- 
Deutsche Diabetes-Hilfe nahebringen, wie Patient/-innen und 
Patient/-en von digitalen Gesundheitsanwendungen profitieren, 
wie wir diese in unsere individuellen Behandlungskonzepte 
einbeziehen können und was wir von bereits verfügbaren 
Anwendungen zu halten haben.
Im zweiten Teil wenden wir uns konkret und im weitesten 
Sinne dem Essen und der Verdauung zu: Die Zahngesundheit 
ist bei Menschen mit Diabetes von besonderer Bedeutung, 
erhält aber weithin noch nicht die Aufmerksamkeit, welche 
diesen bilateralen Einflussfaktoren gebührt. Frau Prof. Arweiler 
wird das ändern und uns dahingehend „auf den Zahn fühlen“.
Intervallfasten ist modern - doch ist es auch sinnvoll? Frau 
Dr. Liebscher wird uns darlegen, welche Ernährungs-Strategien 
für die Regulation von Blutzucker-, Fettstoffwechsel und 
Gewichtsentwicklung wirksam und empfehlenswert sind.
Stimmt es, dass der Mensch ist, was er isst? Was können 
wir für unsere Patienten, was für unsere eigene Gesundheit 
an Leib und Seele von der Gastrosophie, der „Lehre von der 
Weisheit des Essens“, lernen? Kommen Sie mit Frau Maria 
Anna Benedikt auf eine kleine horizonterweiternde Reise.

Zusammen mit dem Vorsitzenden der Bezirksärztekammer, 
Herrn Dr. med. H.M. Hübner und dem Fortbildungsbeauftragten, 
Herrn Prof. Dr. H. Stracke sowie dem Vorstand der HDG hoffen 
wir, mit dieser Themenauswahl und den exzellenten Referenten 
Ihr Interesse geweckt zu haben und freuen uns, wenn Sie 
unserer Einladung folgen.

Mit herzlichen Grüßen und freundlicher, kollegialer Empfehlung,
Ihre

Dr. med. Michael Eckhard Prof. Dr. med. Andreas Schäffler
Vorsitzender der HDG Direktor der Medizinischen
 Klinik und Poliklinik III

16.00 Mitgliederversammlung der HDG
 (in Präsenz und nur für Mitglieder)

17.00 Empfang und kleiner Imbiss

17.15 Begrüßung 
A. Schäffler, Gießen

 M. Eckhard, Gießen/Bad Nauheim

17.30 Diabetes und technologischer 
Fortschritt bei Kindern und 

 Jugendlichen:
 Was wir wissen sollten
 M. Holder, Stuttgart

18.00 DiGa‘s und moderne Medien:
 Was wünschen und erwarten 
 Patienten?
 J. Kröger, Hamburg

18.30 P a u s e

18.45 Zahngesundheit und Diabetes -
 eine gefährliche Liaison
 N. Arweiler, Marburg

19.15 Intervallfasten: Nur Modetrend 
oder sinnvoll bei Diabetes und/
oder Adipositas?

 D. Liebscher, Berlin

19.45 Gastrosophie oder die Lehre von 
der Weisheit des Essens

 M.A. Benedikt, Wals/Salzburg

20.15 Evaluation und
 Schlussbemerkungen
 M. Eckhard, Gießen/Bad Nauheim

20.30 Einladung zum kollegialen 
 Austausch bei Buffet und
 Getränken

Vorwort Programm Mitwirkende
Prof. Dr. med. dent. Nicole ARWEILER
Direktorin der Abteilung für Parodontologie und

Peri-Implantäre Erkrankungen
UKGM GmbH, Standort Marburg

Georg-Voigt-Straße 3, 35039 Marburg

Maria Anna BENEDIKT, MSc, MAS
Diätologin & Gastrosophin

beneVita Ernährungsmedizinische Beratung
Himmelreich 4a, A-5071 Wals/Salzburg, Austria

Dr. med. Michael ECKHARD
Vorsitzender der Hessischen Diabetes Gesellschaft(HDG) 

und Ärztlicher Leiter des Universitären 
Diabeteszentrums Mittelhessen (UDZM)

Medizinische Klinik und Poliklinik III
UKGM GmbH, Standort Gießen
Klinikstraße 33, 35392 Gießen

Chefarzt Innere Medizin,
Endokrinologie/Diabetologie

Gesundheitszentrum Wetterau gGmbH
GZW Diabetes-Klinik Bad Nauheim

Ludwigstraße 37-39, 61231 Bad Nauheim

Dr. med. Martin HOLDER
Leitender Oberarzt der Pädiatrie 2 -
Allgemeine und Spezielle Pädiatrie
Klinikum Stuttgart - Olgahospital

Kriegsbergstraße 62, 70174 Stuttgart

Dr. med. Jens KRÖGER
Vorstandsvorsitzender diabetesDE -

Deutsche Diabetes-Hilfe e.V.
Diabeteszentrum Hamburg-City

Mönckebergstraße 5, 20095 Hamburg

Dr. med. Daniela LIEBSCHER
Institut für Sozialmedizin, Epidemiologie und

Gesundheitsökonomie, Abteilung Naturheilkunde
Immanuel Krankenhaus Berlin, Standort Berlin-Wannsee
Akad. Lehrkrankenhaus der Charité-Universitätsmedizin

Königstraße 63, 14109 Berlin

Prof. Dr. med. Andreas SCHÄFFLER
Direktor der Medizinischen Klinik und Poliklinik III

UKGM GmbH, Standort Gießen
Klinikstraße 33, 35392 Gießen


