
GZW DIABETES-KLINIK
BAD NAUHEIM gGMBH

GESUNDHEITSZENTRUM WETTERAU 

DIABETESZENTRUM
MITTELHESSEN

GESUNDHEITSZENTRUM WETTERAU gGMBH

Kontakt:

GZW Diabetes-Klinik Bad Nauheim gGmbH
Ludwigstraße 37–39, 61231 Bad Nauheim 
Tel.: 06032 706-3224, Fax: 06032 706-3013
E-Mail: info@diabetes-klinik-bn.de

Beschreibung Veranstaltungsort: 
4. OG, Wolfgang-Potinius-Facharzt- und Servicezentrum, 
Chaumontplatz 1, Bad Nauheim

Parken: 
u.a. Einfahrt in die Tiefgarage möglich. Bei Bedarf Ausgabe 
von Ausfahrttickets am Ende der Veranstaltung

Akademie am GZW
14. Bad Nauheimer
Diabetologischer Abend

Mittwoch, 09.10.2024  
17:00 – 20:00 Uhr

als Hybridveranstaltung im  
Wolfgang-Potinius-Facharzt-  
und Servicezentrum, 4. OG

und als Webinar via Konferenz
schaltung mit „Zoom“

E INL ADUNG
Referenten:

Dr. Michael Eckhard
Chefarzt GZW Diabetes-Klinik, Diabeteszentrum Mittelhessen (DZM),  
Bad Nauheim
michael.eckhard@gz-wetterau.de

Team Diabetesberatung: Karoline Bernhardt, Marina Buck,  
Antje Fischer, Manuela Haimerl, Elke Magold, Marina Möser, 
Christine Ringel, M. Schmerschneider
Diabetesberatung
diabetesberatung.dbk@gz-wetterau.de

Katrin Faust
Niedergelassene Frauenärztin, Gynallianz, Butzbach
k.faust@gynallianz.de

Dr. Helga Fink
Oberärztin GZW Diabetes-Klinik, Diabeteszentrum Mittelhessen (DZM),  
Bad Nauheim
helga.fink@gz-wetterau.de

Dr. Thorsten Fritz
Chefarzt Schmerztherapie und Palliativmedizin,
Gesundheitszentrum Wetterau gGmbH
thorsten.fritz@gz-wetterau.de

Dr. Isabel Felicitas Martin
Leiterin MVZ am Hochwald, Diabeteszentrum Mittelhessen (DZM),  
Bad Nauheim
isabelfelicitas.martin@gz-wetterau.de

Wissenschaftliche Leitung
Dr. Michael Eckhard

Sponsoren:
Abbott GmbH	 1.000,00 €*

AstraZeneca GmbH	 800,00 €*

Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG	 800,00 €*

Grünenthal GmbH	 1.000,00 €*

Lilly Deutschland GmbH	 1.500,00 €*

NovoNordisk Pharma GmbH	 1.500,00 €*

Roche Diabetes Care Deutschland GmbH	 400,00 €*

Sanofi-Aventis Deutschland GmbH	 500,00 €*

*jeweils für Stand/Werbemöglichkeit

Während der Veranstaltung findet im Foyer eine  
Industrieausstellung statt.

Hinweis: Die Inhalte der Fortbildungsveranstaltung sind produkt- und 
dienstleistungsneutral aufgestellt. Es bestehen keine Interessenskonflikte 
zwischen Veranstalter, wissenschaftlicher Leitung und Sponsoren.  
Jeder Referent wird mögliche Interessenkonflikte bei der Veranstaltung 
offenlegen. 
Die Gesamtaufwendungen der Veranstaltung belaufen sich auf  
ca. 7.900 €.

45 Jahre Diabetes-Klinik Bad Nauheim



Programm
Ab 16:45 Uhr	 „Meet and greet“  
	 sowie Einwahl für online-Zugang 

17:00 Uhr	 Eröffnung, Begrüßung, Moderation Teil 1:
	 Michael Eckhard

17.05 Uhr	 �Symptomatische Diabetische Polyneuro
pathie: Neues aus Pathophysiologie  
und Therapie 

	 Thorsten Fritz

17:40 Uhr	� Das diabetische Fußsyndrom –  
moderne Versorgungsaspekte

	 Michael Eckhard

18:15 Uhr	 Pause 

18:30 Uhr	 Moderation Teil 2
	 Isabel Martin

18.35 Uhr	 �Gestationsdiabetes u. Schwangerschaft 
bei Diabetes - optimierte interdisziplinäre 
und transsektorale Betreuung 

	 Katrin Faust

19.10 Uhr	 Interessante Fälle aus Klinik und Praxis:
	 - Automatisierte Insulin-Dosierung: AID-Systeme im Alltag 	
	 - �Differenzierte Therapie des DM2 im Kontext von Folge-

erkrankungen
	 - �Ich sehe was, was Du nicht siehst: Was uns CGMS und 

ambulante Glukoseprofile (AGP) alles sagen (können)

	 - Mehr körperliche Bewegung – ja, aber ... 

	� Team Ärztinnen & Diabetesberatung, Diabetes-
Klinik und Diabeteszentrum Mittelhessen

19.50 Uhr	� Schlussbemerkungen, Evaluation 
	� Voraussetzung für die 	Anerkennung der CME-Punkte  

bei der LAEKH
	 Michael Eckhard

20:00 Uhr           	ENDE, Ausklang bei einem Imbiss vor Ort

Liebe Frau Kollegin, lieber Herr Kollege, 
liebe Diabetesberater:innen und  
Diabetesassistent:innen,
sehr geehrte Damen und Herren,

es ist mir eine Freude, Sie hiermit sehr herzlich zum 14. Bad  

Nauheimer Diabetologischen Abend einladen zu dürfen. Die  

Diabetologie erfreut sich steter Neuerungen und Weiterentwick-

lungen und wir können für eine differenzierte und individualisierte 

Therapie auf ein breites und wachsendes Portfolio zurückgreifen. 

Das ist schön so – stellt uns aber auch immer wieder vor neue  

Herausforderungen.  

Im Wissenschaftlichen Programm befassen wir uns im ersten Block 

mit den Auswirkungen einer Polyneuropathie (PNP) – der häufigs-

ten Folgeerkrankung bei Menschen mit Diabetes. Patientinnen und 

Patienten kommen zu Ihnen und wünschen sich Abhilfe vor lästi-

gen, im wahrsten Sinne des Wortes „nervenden“ Beschwerden. 

Diese richtig zu erfassen und therapeutisch adäquat zu adressie-

ren, wird das Thema von Dr. Thorsten Fritz sein. 

Für die Betroffenen sehr viel folgenschwerer sind die Probleme im 

Rahmen eines diabetischen Fußsyndroms – leider veranlassen  

diese Folgen einer PNP viel zu oft gerade nicht, rechtzeitig eine 

adäquate Behandlung aufzusuchen. Was eine zeitgemäße Versor-

gung beinhaltet und welche Rolle dabei die verschiedenen Versor-

gungsebenen spielen, möchte ich praktisch orientiert aufzeigen. 

Prävention von Diabetes und Adipositas sind bereits während 

einer Schwangerschaft für das spätere Leben des heranwachsen-

den Kindes von Bedeutung. Frau Faust wird uns darlegen, welche 

Aspekte hierfür in der Betreuung von Schwangeren mit Diabetes 

wichtig und entsprechend zu beachten sind. 

Unter der beliebten Rubrik „Interessante Fälle aus Klinik und Praxis“ 

dürfen Sie sich auf konkrete Fallberichte aus dem täglichen Wirken 

unseres interprofessionellen Diabetes-Teams freuen. Diskutieren Sie 

gerne mit: Wie hätten Sie´s gemacht?

Wir hoffen, mit den praxisnah aufbereiteten aktuellen Themen er-

neut  Ihr Interesse zu finden und freuen uns auf eine kurzweilige 

Fortbildung. Seien Sie dabei!  

Das Programm wird auch als live webinar übertragen.

Anmelden für die Veranstaltung können Sie sich über das Extranet 

des GZW (extranet.gz-wetterau.de). Nach Ihrer Erstregistrierung 

bzw. dem Log-in haben Sie die Wahl zwischen der Anmeldung 

zur Online- oder zur Präsenzteilnahme. Für etwaige Rückfragen 

zur Anmeldung wenden Sie sich gerne an Hedwig Rohde  

(hedwig.rohde@gz-wetterau.de oder Tel.: 0171 9161724). 

Mit herzlichen Grüßen und freundlicher, kollegialer Empfehlung, 

für das Team des Diabeteszentrums Mittelhessen und der GZW 

Diabetes-Klinik Bad Nauheim,

Ihr

	

Michael Eckhard

Zertifizierungspunkte sind bei der Landesärztekammer und bei dem  

VDBD beantragt.
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